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¿POR QUÉ ELEGIR Formación 
Ejecutiva en Biomecánica?
Este curso proporciona los fundamentos técnicos y prácticos para 

comprender y aplicar los principios de la biomecánica del 

movimiento humano, abordando la física, kinesiología y anatomía 

funcional aplicada al entrenamiento. El participante aprenderá a 

analizar patrones de movimiento, vectores de fuerza, perfiles de 

resistencia y mecánica articular para optimizar la ejecución de 

ejercicios�

La correcta aplicación de estos principios permite mejorar la 

eficiencia del entrenamiento, incrementar la estimulación 

muscular, prevenir lesiones y desarrollar una metodología 

basada en criterios científicos para la planificación y ejecución 

del ejercicio.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO ESTE CATÁLOGO?
Entusiastas del fitnesr

Atletar

Practicantes de musculació]

Cualquier persona interesada en entender la ciencia detrás del 

movimiento sin necesidad de titulación previa`

Diseñado para quienes buscan pasar de una ejecución intuitiva 

a una comprensión analítica y técnica de nivel profesional.
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Sobre el 
Curso

1 Descripción

Este programa proporciona una formación teórica 
y práctica integral sobre cómo la física, la 
kinesiología y la anatomía se combinan para 
dictar la efectividad de cada ejercicio en el 
gimnasio. Los participantes aprenderán a analizar 
vectores de fuerza, perfiles de resistencia, 
palancas óseas y alineación articular para 
transformar la técnica de entrenamiento 
tradicional en una herramienta científica. Se 
abordan los mecanismos fisiológicos de la 
hipertrofia muscular y las causas reales del estrés 
articular y tisular, permitiendo diseñar ejecuciones 
personalizadas que minimicen el riesgo de lesión e 
incrementen radicalmente la tensión mecánica 
efectiva.

2 Objetivo del Curso

Capacitar al estudiante para analizar, evaluar y 
corregir la ejecución de cualquier patrón de 
movimiento en el gimnasio mediante principios 
biomecánicos avanzados, garantizando la 
máxima estimulación hipertrófica y la protección 
de las estructuras articulares y miotendinosas.
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ÁREAS DE 
FORMACIÓN 
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Método�
de pago

Transerencias ancarias

Otros mtodos de pago

Yape Perú
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Contáctanos y te guiamos en tu ruta de aprendizaje!


