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¢POR QUE ELEGIR FORMACION
EJECUTIVA EN BIOMECANICA?

Este curso proporciona los fundamentos técnicos y practicos para
comprender y aplicar los principios de la biomecdanica del
movimiento humano, abordando la fisica, kinesiologia y anatomia
funcional aplicada al entrenamiento. El participante aprenderé a
analizar patrones de movimiento, vectores de fuerzaq, perfiles de
resistencia y mecdnica articular para optimizar la ejecucién de
ejercicios.

La correcta aplicacion de estos principios permite mejorar la
eficiencia del entrenamiento, incrementar la estimulacién
muscular, prevenir lesiones y desarrollar una metodologia
basada en criterios cientificos para la planificacion y ejecucion
del ejercicio.

<A QUIEN VA DIRIGIDO ESTE CATALOGO?

@ Entusiastas del fitness

@ Atletas

@ Practicantes de musculacion

& Cualquier persona interesada en entender la ciencia detrés del
movimiento sin necesidad de titulacién previa.

& Disefiado para quienes buscan pasar de una ejecucion intuitiva
a una comprension analitica y técnica de nivel profesional.
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SOBREEL
CURSO

o Descripcién )

Este programa proporciona una formacion teérica
y préctica integral sobre como la fisica, la
kinesiologia y la anatomia se combinan para
dictar la efectividad de cada ejercicio en el
gimnasio. Los participantes aprenderdn a analizar
vectores de fuerzq, perfiles de resistenciq,
palancas éseas y alineacion articular para
transformar la técnica de entrenamiento
tradicional en una herramienta cientifica. Se
abordan los mecanismos fisiolégicos de la
hipertrofia muscular y las causas reales del estrés
articular y tisular, permitiendo disefar ejecuciones
personalizadas que minimicen el riesgo de lesién e
incrementen radicalmente la tensién mecdanica
efectiva.

e Objetivo Del Curso )

Capacitar al estudiante para analizar, evaluar y
corregir la ejecucion de cualquier patrén de
movimiento en el gimnasio mediante principios
biomecdnicos avanzados, garantizando la
maxima estimulacién hipertréfica y la proteccion
de las estructuras articulares y miotendinosas.

INSCRIBETE HOY
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AREAS DE
FORMACION

Médulo 1. Fundamentos de Fisica y " . E
Biomecdanica Aplicada al Entrenamiento ° o

Fundamentos de Fisica y Mecdnica Aplicada al Gimnasio: Estudio
elemental de brazos de palanca, vectores de fuerzq, brazo de
momento y como la gravedad, poleas y mancuernas alteran la
tension sobre el mUsculo objetivo.

Incluye:

1.1 Introduccién a la fisica y mecdanica aplicada al
entrenamiento

@1.2 Palancas, brazos de momento y fundamentos
biomecdnicos

©1.3 Vectores y lineas de accidon de las fuerzas musculares

©1.4 Brazo de momento y torque articular aplicado al ejercicio

©1.5 Gravedad, poleas y comparacién de medios de
entrenamiento

@1.6 Curvas de resistencia y comportamiento de la fuerza
muscular

@1.7 Tensidn mecdnica efectiva y estimulo muscular especifico

©1.8 Comparacion mecdnica entre mancuernas y sistemas de
poleas

©1.9 Aplicacidn clinica de la fisica y mecdnica en el gimnasio




Médulo 2. Anatomia Funcional y Andlisis del
Movimiento Humano

Anatomia Funcional y Planos de Movimiento: Comprension de los ejes
articulares, alineacion de fibras musculares (angulo de penacion) y
seleccién de ejercicios segun la direccion de la tension.
Incluye:
® 2.1 Anatomia funcional, planos de movimiento y andlisis
biomecdnico del ejercicio
® 2.2 Arquitectura muscular y disposicién de las fibras en la
generacién de fuerza
® 2.3 Planos anatdémicos, ejes articulares y andlisis del movimiento
humano

Médulo 3. Fisiologia de la Hipertrofia y o
Tension Mecanica

Fisiologia de la Hipertrofia y Tensidn Mecdnica: Andlisis del
reclutamiento de unidades motoras, la relacion tension-longitud, la
falla muscular real y los estimulos biomecdnicos que activan la
senalizacion de crecimiento..

Incluye:

@ 3.1 Fisiologia de la hipertrofia y tension mecdnica
@ 3.2 Falla concéntrica, RIR y reclutamiento de unidades motoras

Médulo 4. Biomecanica Clinica y Optimizacion
[ < (] (] L] (]

Tecnica del Ejercicio

Biomecdnica Clinico-Prdctica del Tren Superior: Evaluacion biomecdanica

avanzada y optimizacion técnica para pectoral, dorsal, deltoides y brazos,
mitigando conflictos articulares (impingement, molestias de codo).

Biomecdnica Clinico-Prdctica del Tren Inferior y Core: Andlisis de la
sentadilla, bisagra de cadera, zancadas y trabajo analitico de glateos/
isquios, optimizando la salud lumbar y de rodilla.

Incluye:

® 4.1 Evaluacion de conflictos articulares y optimizacién técnica
© 4.2 Conflictos articulares, ajustes técnicos y seleccidn de ejercicios
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Médulo 5. Individualizacion del Entrenamiento y
Prevencion de Lesiones

Integracién, Autoevaluacién y Prevencion de Lesiones: Criterios para adaptar
ejercicios a cualquier anatomia individual, gestion del impacto articular y
lagndstico visual de errores de ejecucion.

Incluye:
® 5.1 Individualizacion anatdmica, autoevaluacién y prevencion de
lesiones

® 5.2 Impacto articular, distribucién de cargas y perfiles de
resistencia

INSCRIBETE HOY
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Contactanos y te guiamos en tu ruta de aprendizaje!

soporte@formatemas.net



